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از ������� �� ای ������ ���� ������ی از ا���� �����          
�� �� ��� ����ان �� ��وه و ��د�� �� دو���ن �� �����              ����ات
در �� ���ه و ��ه ��ر�� ��د ��� و ��د �� ��ش آ��� �� ����                 و
��ا�� را ��ا�� دوران ����ات دارد ا��ار ���� ����� ۸۰ ��           
�� ���� ��ن ام ��ده ���و�� �� ا�� ��ل ��� �� ا���� .������             
ا�� ��ل �� دو �� ا��اری �� ��� ��� ��ارم. �����             ����ات

 ��وه �� ��� ��� ��ا�� ��د �� �� ���د دارم ������.

و ��دم ���� ��ل در ���� د������ن، آ�� �����ی در �������           
��� �� ��دم ��� ا�� �� ���� ����� �� د���� د��� ��ل دو ������              
���ان در ��� ز��ن آن در دا����ه ��ن .��� ���ر د���� ����              از
��� ��� ���ز �� ۱۳۲۲–۲۳ �����ی ���� ز��ن آن در و             ��د
و��د ����� در آوری ����م ��ا�� و ��د ���ه ���م دوم             ا����
���ان �� ����� ��ای ��ا �� ��ا�� ���� ��رت ��رم            دا��
��� ���� در د���� ���� از �� �� ��د ا�� �� ا��� ���� و ������               
��ای �� ��د ���� ��� ������ ��و آ����ن در �� ��م             ا����ام
ا�� از ��� ��د. ��� ���� ��ا ا�� و دا�� و��د �� ��ده �����              
د��� ���� در ��در�� ��رگ ��ر ���� �� ��رگ ��ر ا����             د���
��ه ���� و ��د�� ���� در �� ��د د���ی ��� ��و �� ��د               ���اط
دو�� ���� ��ا ��ا ��دم. ��ا�� درس ����د ���� و او             ��رگ
از ��� و ���ی د��� ������ �� �� ��� �� �� �� ا��� و                دا��

 �� ��� ��ا اداره ���.
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ز����� آن در ��دم ز���� از ���� �� ��ا�� �� ��ا���             (در
(.���� 

���ر ���� در ��ر�� ز��� و دا�� زن دو ���اط د��� ��ر��              ��ر
����� �������� و ��رگ ���ط �� آن و�� در دا��. ����             ��غ
������ن دو ز��� ا�� ��ف �� در و ��د او ��� از ���رت ��                ��د
از ��� �� ����� �� �� �� ��د ����� ���ا ��ی ���ط ��               ��رگ
���� ���������ن و ���ط �� ا�� ��د. �����ن ��� و ������           
�� د�� ��رگ ��ر دا���. راه �� �� ����� ��ده، ����� و              ���ا
���ل �� �� ��ا .��� ر���� زن دو ��� را ��ا�� و ���وی               ��ا��

– 2 – 



�� در ا���ن �� �� �� و ��ده د��� زن ���ل �� �� و زن                 ا��
�� ����ی ���د ا���ن �� د��� �� و دا���� ��� ��د             ���ل
�� ����� ا��ق ������ و ��ر����� ������ از �� �� در و              ��رد��
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 ا���ن ��د.

��ود ��ه ر�� ز��ن در �� ��د ���ان در ا��ان دا����ه ����            
��� ��د. ��ه ����� ���ر�� و ��د ��ه ����� ۱۳–۱۳۱۲            �����ی
��ای را ����� دا������ن ������ ۸–۱۳۰۷ ��ل از ���� آن،            از
��ای ،����� د���� �� ������� �� �����د��. �� ��رج �� �����           
از �� ��د. ���ان ر�� ����را�� دا����ه ر�� و �����            ادا��
��ه ا���ل ا��ان و ��د دوم ا���� ��� ��� دوران �� ۱۳۲۰              ��ل
ا���ن ��ری �� ��ای دا�� و��د آوری ����م ��ا�� و            ��د
در ��ه �� و ������ ���ان �� ����� ��ای را ���ش ��              ��ا��
�� �� �� ��ر و ��� ����� �� ������ ��ا�� ����ن ۱۵۰              ��ود

 آ��� ��د.

ار�� �� ����م ��دم د������ن ���� ��ل در �� �� ۱۳۲۲ ��ل              در
رو�� �� ����� و ��� دا����ه �� ����ر ��ای �� ا��ادی             از
از ���� د��، �� را آ��� ����� ��ج و ����د �� داو���              ���ادی
�� روزی ����� ا���ی دا����ه در دا����ه �� ورود روز            ���ن
در���� ا���ی �����ت و ��ه ا��� ��ل ۲ از �� و             ��ا�����د
��ن ��م، �����ل ���� �� ���� ا�� ����ن از ��د.            ��ا���
��� ���� و ����� ���� در ��دم ����ر �� ��رت ا�� ���              در
���� ���� و ��د ��� ���� ��ا ا����ر �� ��د ��� ���� در               ا����ام
و ��د �� ����� و دا�� ��� ���� در �� ���اط د��� ��ر��               ��ر
�� ��د د���ی ۶–۵ ��و ����� ���اط د��� ��د دا.........            ���ا��
�����ت ا���� دا����. ��� و ��د�� �� اداره را ���� �����           
آ��� ��ا��. و��د دا������ ��ن ���د دا������ ��ود در           آ���

– 4 – 



و ��د�� �� �����ی �����ت و ���ان ر���� �� ���� ��             دو
�� ��� �� ا���ن ��ه ��ر����� �� آ����� در د���. ���� �� ���             
�� ����� ��� ����� ��د ��ب ��ر�� در �� در�� ��ن و              ��دم
�� و ��� اداره �� از �� را �� ��� و ���ی د��� ������              
آ��� در و ر��� �� ا���ن ��� �� ��م ��ای ��ر�� راه از ����              

 ��ر ��ی ا���ن را �� د��م.

از ���ادی ���ان دا����ه و��� ��� ����� �� ���� �� ��� ���            
��ای ��د ��ر�� ���� ��ا��. ار�� ا����ر در را           دا������ن
���ان ��و�� ��ا����� ��� و ��د�� ��������� از ��           دا��������
��� ۱۲۰۰ �� ۱۰۰۰ ز��ن آن در ����� دا����ه ���ا���. درس             و
�� ���� �� ��� ۱۲۰ �� ۱۰۰ از ��� دا����ه و�� دا��              داو���
�� ��ا ��د. �� ا����ب دا���� �� ��� ���ه �� دا��������             از
۳ ����ر در ��ن ����� و ���� و ����� ��ا��ن �� ��دم              ��وع

  ��ال ��د �� از �� ��ام از ا���� �� ��ال ��د.

����� و ���� و ����� ��ا��ن �� ��دم ��وع �� ���� ����            
����� و ��د ����� ����� �� ��ای ��ن ���ا��م �� ����� ���ی              و
�� ������ �� ار�� ۵ �� ۴ ��� و ��م ���� �� ��� ۱۲۰۰ ���                 ا����
��م ���ل ����� دا����ه ����ر در �� ۲۳ ��� ��ه در �� ����             
���رت و �� �� ���� �� ��د ������� و ���� ��ر����� ا��              و
و ��د�� ا���ی دا����ه در ���� ا���ی دا����ه          دا����ی
�� �� ��وب و دا����ه ��د�� �� را �� ار�� ا����س �� �����             

 ��دا����.

– 5 – 



��د ���ط ��ه ر�� ����� �� ��د ������� ��� �� ۱۳۲۰             �����ی
ز��ا���ن ��د��. ��ده ا���ل ا��ان ا����� و ��روی ار��           و
���� ��د�� ز��ان در ��ه ر�� ز��ن در �� ��������� و �����            
���وف ا���� ��د�� ��� ۵۳ ������� ز��ا���ن ���اد ��ن و ����           

.���� ��� ۵۳ ��  

و ����� دا������ن ورود ��وع ۲۲ ��ل ���� ���           ������ر���
روز�� ���و ��وان ��� دا������ن ������ه ��د. ار�� در ���          
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ز��دی ��دار �� ��اد، �� ���� ،����� ��ش ���� ��دی ��             ��د
در��ره ��� و ������� ��� و ار�� ��ی ����ع در��ره            ���ب
دا����ه در را او ������� و ��� ������ی و ��د، ����� �����            
���� و دا���� دو�� ���� ��دی ���� داد��. �� درس            ا���ی

 ا���ام ��د.

ر���� �� ��� و ��د�� ا���ی دا����ه در �� �������            در
�� �� ا���ی دا����ه ����� �� �� ��� و �����            دا����ه
دا����ه در �� ��د دا�������� ������ه او ��ا����� �� آ���            در
دا����ه �� �� و دا����ه در روز �� ��� و ��د�� ��ه ���ل ���              
������ه �� ا��� �� را �������� ���� ��� .����� �� ��             ا���ی
�� �� �� و دا����ه ��د �� ��� ��را �� ��د �����              ر���
و ��د�� ���س در دا����ه در روز�� �� �� روز ���� �� ��ا               ��دا��.
دو�� را او ا����ر و ��د�� آن ���� و روز�� ����� ����� ���             
را او ا���ی دا����ه ا���ان ���م ���� و ��ا��، �� ��             دا����

  دو�� دا���� و ��ا�� ا���ام ���� ��د��.

ر�� ����� و ۲۰ �����ر از ��) ���� ���� ز��ان از             و���
��روی و ������� ����ار �� را ��ده ��ب ��ر��) ����ه ��             ��ه
آن در ��د��. ��ب ا�� ����ار ��ا��� ا��� و داد�� �����             ��د��
����ص و ا���ده ��� ��ی ���ر ��� ��روی ���ر ����          
ا��ان در ����ص و دا�� ���� و��� آ��� ��ی ��ده �����           
�� ���ل ��� ���� ا��ان وارد ��� ���� در ��روی ار��             و���
��د. ��ا��� ��دم ��ا�� و ����� ����� و ����� آ��� ��             ��د��
��د�� �� آ��� �� در ���ق �� ��������� �� ����� ا��             (����ه
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��د آ��ه ��روی ار�� �� ���� ا�� در ر����. �� ا�� ������            
ا�� ����ی ���ور و �� ������ ا����ن �� د���� آ��� در ����            
���دا �� ��د�� �� ���� �����ن ��ی ��ه در ��د�� ��             دا����
��د�� ��ور ���� ���� ا�� ا���� .������ آ��� از را آ��� ��              ��روی
آ���� آ��� و��� و�� د��م.) را آن آ��� �� در ��دم �� و�� �����              
�� �� و ��د�� ��دب ����ر و ��ا���� ��ری ��دم �� �����            
��� ����� و���� ا�� ا�� ��د و ��د�� ���� آن �� دا����              ��د��ن
د��� ����� .�� ��زار��� دزد ��روی در ����د�� ���ل ��            ��دم
و داد�� ����� را ��ده ��ب و �������� ز��ان از ��� ۵۳               و���
���� ��دم از ز��دی ��ه ،������� ����� را ��روی از            ����اری

 ������ ���� �� آ��� دا���� و ����ار آ��� ��د��.

�� �� و ��د آ��� ����ار �� ��د ����� ��و روز�� ���و              ��وان
����� ��� ��د�� او �� ا���ی دا����ه و دا����ه در روز �� ��             
�� �� ���� ��� در ������ر��� و ������ �� ��ار �����             ا��
���ل دا����ه ����ر از و ��دم آورده را ����� ����            ��ر�����
دو��� اداره ������ ��� �� ������ ���� �� ��� و ��دم             ��ه
��روی و او راه و روز�� ���و �� ��د �� د��� و ا��� ��� ����               
��وع را آ��� ������ی و �� روز���� و ��م ������ ��������             و
����� در ����� ا�� ����م. ������ ����� ��ز و ��ا��ن ��             ��دم
ا���ی و ����� دا����ه اول ��ل اوا�� در �� ��            ا��
��ز��ن ��و �� د��� �� ���م اول ��ل و��� ���� .������           
����� ��زه ���� و ��دم ر��� ��� و ��م ��ده ��ب             ا���ی

 ���اد�� و ���ب ����ا����.
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��� و ��دم ����� ��د �� �� �� ��د ����ه �� ��ای ���� ��                ��ل
ا��اد ا�� ���� �� ����ا��م، ���� را ���زم ا���ی دا����ه            در
���� آن در .������� روزه ر���ن ��ه در و ��د�� ���ر             ا����
رو�� و ��� ���� و ���وف ���� ������ ��� ��            ����م
��ی ��� ����� ��ا��. ���ن در او �� را ���� ��د �� و               ا��
و او ���ل ������ ����� ر��ل از ای ��ه و ��د ��ز ����� در ����               
��ی ��� ای ���� ��� ��ا ����د��. ���� ��� و ����د��             ��ال
��ش ���� ا���ص و ر��ل ������ی �� و او ���ل ������� ����            
�� �����م او از و ����م �� ر���� ��� و��� ���وز �����ه              ���ادم.
از دارم را ����� ا�� ��� و ام ��ده ��ن ���ز و ����� ��� �� ��                
��� آ�� در ��د��. ��� �� �� د���� ۱۵–۱۰ ����ازه .�����             د��
ر��� ���� ،�� ا��ا و ا�� در�� ����� ��� ��دت ��ر ��            
���ر را د�� ��ا��� �� ���� آن از و داد Carte Blanche           

 ��ا���.

:��� ���ن د�� �� را�� را د���ی ����ن �� �� ���� �� ا����               در
دوره در ��د. �� دو�� آر��ن، د��� ��ر��� ��ادر آر��ن، ������           
���� از �� ���� ا�� ��د. ر���� ���� ���           د������ن
�� ����� د���ای دوره ��ای ��ر�� ��ل ��� و ر���� ������           
�� ��ر�� در ��ا�� ����� ������ت ����� ����� و ر��،            ��ا���
�����د ��ار او ������ت ����� ��� و ����� ��رد �� ������             د���
���ر و ا��ان آ�� �� ،����� ول را ����� د���ای ������ت ادا��              و
���� ��دم ��� ����م را ا�� �� و��� ����د. ����� ����           
������ت �����ا�� د��� ��ون ر���� ����� ��� ���� �� ����          
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���� ا�����ت و د��� ���� – ��� ���ل را��� ا�� �� را �����             
و ��دم ����رد �� و ��د ۱۳۴۰ ��ل ������ ��ودا .���� دا��� ����             
آ��م و ��دم ����� روز ��� ��ای را ��� ��ه ذ�� د���              ����ن
�� ���ان ر��� و ����� آر��ن د��� از را ������ آدرس و ����             
��� �����ه ���م. ���� �� �� ��د�� ز��دی ��ی ���� .�����           
�� و ���ا�� ��آن ��� روز �� �� �� ا�� ا�� راه ������             
ا����دات �������� ����� و ���� �����ت د�� ��          ا���ص
���ل �� �� آن از �� ����ی. ����� �� �� و ����� دا���               د���
را��� ���ل �� �� ا�ن و ��م ����� ��دم ا����دات ��             را��
ا�� �� را�� و ا��. ��� ��� ����� د�� و ��ا �� دارم               ����ه
،��� ��� و ���ا��ت و ا���ن و د��� ��� ��اران و ���رات و               د���
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ا���� ��ون ��� و ا�� آ��ه ��� از �� ا�� ����ا��� �� دارم               ����ه
ا���� ��ای ا�� ��ه در�� ���ر و ا�� آ��ه ��� از ا����              ��ا��
��� از ��ا و�� آ����ه، ��ا را ا���� ������ ��� را�� را              ��دش
و را�� ��ای ��د، ���ا را ����� ��ا ����ه ا�� ��� از و               آ��ه

 ���� ��دن ��دش ��ده ا��.

����� ��ز��ن و روز�� ���و �� ���� ا�� �� ����د�� ا��             و
�� ����� دا������ن از دا����ه اول ��ل آ�� در ��د. ��ده             ��ب
و ��د�� ��ه ��ز��ن ا�� وارد ��� ۷–۶ ��د�� ��� ۴۰ ������            
را �� ����� و ��د ���� ���� ��ز��ن ا���� �� ��� از              ������ر
��د�� ا��� ا���� ��� ��د��. ��زه �� آ������� ��� ،����������          
��ودا و دا���� �� ���� ������ ����ا���� درس دا����ه در            و
.���� ����� ��� �� ���اد�� ����� ��زه ����ر ���� دو ��           
�� �� ۱۳۲۹ ��ل در ا���� �� دا�� ادا�� ������ت ا��             ������ر
از �� ����� ���� ����ر�� و ��م ا������ ��رغ دا����ه            از
���� ����رد ��د��ن در �� �����د��. ����رد �� ��ا �� ����           
������ت �� و ����ادم ����� ای ��زه د��� ��ا ��دم ����             ا���

 ���� ��دم ��� د���ی ��ا���.

�� ازدواج ���ل ���� و ��دم آ��ه ���� �� �� ۱۳۳۳ ��ل ���               در
در و ��م آ��� ���� �� ����� و ا���ر د��� ���� ا�����              ��ا���
آ�� ���� و ��و�� �� ������ن در و ��د�� ��� ���� ��              ��ض
�� �� ��ز��ن ۱۳۳۳ ��داد در ���� ������ن، در ���د��            ����رد.
و ا���� ����� ا���د. ار�� ���د د�� ا����، د����� و            ر��
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��ود در و ��د ��ه ����� ������� ر�� �� ا���ء در��ره             ا����ت
���ا را ا���� ��ز��ن، ��ان ����� �� �� ���� ��ل            ����ه
در �� را �� ا��اد ���م ۱۳۳۳ �����ر ۱۶ ���� روز، �� در و                ��د��
��د�� ��� ��د����� در ا��ان ���م در و ��د�� ��� ۵۰۰–۴۰۰             ��ود
����� (��وه) ��ا ���� ���� در ���� ���� ز��ان. ��د�� و ������            
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���س �� �� ����� و ��دم ز��ان در �� �� ��ه �� دو از �� ��                  ��د
���� و �� ��ل و رد �� ��� ������ ���ر ���� ��دم              ��ا����.

 �� ���� �� �� �����م ���� ��ا ����� ا��.

و ������ ��دم ����رد ��د��ن ���اری ر��� و ��دم ��وان �� را ��             
�� ��ل آن (��ن ار��� آ������ �� در ���� �� ��             ���ن
���د) ����رد در ����� ��� ��ا�� ����� و ��د �� ���� �����            
د��� ���ل ر�� �� ���� و داد�� ز��ان ����� و آورد�� ���� ��             

 ا���ر و �����.

ز��ان، ��د�� را �� و ��د�� ����� �� ��د�� ا��� ۸ ��ود ����               در
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و ��د ���� �� ��د ��د��ن در ��ر��ه ��� ���� �� را ���� ����              
���ون از ����� �� در و ��د�� ز��ا�� ا��ق �� در را ���ی ��              
�� و ��د ا��ق در ��� در را��و دو �� آب ��زه و ���ان و ��د ���                 
آب �� ��� �� د�� ا��زه �����ن �� ���� در ������ دا���              ��ری
ا��ق در �� ��دم ��ده ر����اب و ���ی ��� �� ��دم ��              ���رم.
روز ��� �� ��� ��دم و ��ا�� ���� و���� ������� ا��ق             ��د.
ر����اب ��ی ���� ۲۴ �� ������ �� ��د ��ه ��د ����             ��ا
د���� را ر��� ��زه �� ��د�� ���م �� را �� ��ه ۳ ��ود از ��                 ��دم.
��د. ��ز�� �� ��ای و ��د��ن دا�� در �� ����� ���م دا��              و
ا���� ���ی ��د�� ���م در ������ ���م در ��ا ��د��، ��� ��� ���             
��د��ن آ��� و ا���ر از و ����د�� ���� �� �� ������             ��د����ا
و��� �� در را �� ��ا�� �� ������ را ا���� ����د��. ����            
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���� و�� �� ���ز ا���� دا����. �� �� ر���ری �� و ��د��              ز��ا��
��ی ����� �� ا��� �� ��د ���ه ��وع ��ز���� ���ز            دا����
�� ��ه ۴–۳ ��ود در ��� ��� ��د. ���اه ��� و ���� ���� ���              
ا�� در ���ان. ������ را �� ��دا داد�� ��� �� ��د�� ���� ����               در
�� ��� و زن از �� و ا���ر �� و روز���� از �� �� از ����� ��ه ۴–۳                  
��دم ��� �� ���� ز��ن ��ان و ���ان را (ا���� ��ا����. ���            

 ا����ر ����� ������ �� ��دم ����� و در����ر �� �������.)

���ار و �����ن دو در را �������ن و���� و �� آ��وز             ��دای
در �� ��ار از ا����ط ��ای و ��د�� ���ان �� را �� ����ز               ز��دی
��د��. ��ه ��� ��� ز���� �� د����ن �� را ��� دو �� ��ت               ���م
�� ���ان ���� ���ان، آ���� ا����س �� �� ��ی ����اده ��             ���زات
�� ���ا�� را �� ��د ����� ���� ۵–۴ ��ا ���� ��� و ر�����. ��              
��د��. ز��ا�� ا��ق �� در را �� �� و ��د�� ��د ز��ان �� ����                ��ل
و��� و �� �� از �� ��� �������� ۲۵ آن ��� ����� ��س               ا����
���ل ا�� در ��د. �� �� از ��ر��� ��� ا��ق ��ل             ����ا���م
۸–۷ ���� و آ���ب ���ع از ��� را �� و ��د ��� ���ون از �����               
ز��ان �� را �� ���� ۴ �� ۳ از �� ����د��. ��ا�� �� ��� از ���                
را د��� ��� �� �� �� ��د��. ��د�� آ��� در ا���ان د��� �� ���              
���م در ��د�� آن در �� ��ی ��� ���� از ��� ۷ �� ا���� ��                 ��د��
�� و ��د ��� ��رج از ����� و ���� ��ز را��و �� در               ا�����
دا�� و ������� را �� �����ن �� دا�� �������� ۱۰ در ۵              ��راخ
�� ا���� �� ��د�� ������ر ���� دو ��� .����� ����ا��� را             ا��ق
و ارد��، ،���� ��ز���� در ا���� ��ز����. و ��ز���� ��د��            را
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��ن ،����� ���ب ����� و ��د ��دی ���� ��ز�� ��ف از ���            
 ا����ر ����� �� و ��ر �� ��د �� ا���� ����� ���ب �����.

و ��د�� ��ه ا�����ن وارد �� ر����� ��ز����، �������           و���
��د��، ������� آ�� ا���� ��ای ������� ��� ��د�� ر���           ��ز����
��ن ،����� ���و�� ا��� ��د��، ��ه �� �� ��ده ��ب ���           
���ل و ������� ��د��ن را ا���� �� ������ ����� و ������             ا����ر
و ا��� و ��د �������� ��و �� ����ی؟؟؟؟؟ ����� .����          
�� ��ده ���� و ��د د��ه ����� �� از ��د ����� ����ر ���             
ا����� .���‍�� را د��� رگ ���ی �� �� ��ا��، ���ود و���             د���
و ����ر���ن ��د�� و آ���� ��ری و ������ در ��راخ از             �����ن
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��گ ���� آ��� در �� ��د ��ده ��������� �� د�� ��� ا�� ������             
ا��� ��د�� ��� ز��ان در �� �� ���� ���ر او��� در .������            

 ر�� آ���ب ����ه ��د�� و ر���� ���ن زرد ��ه ��د �� �� ��ا��.

�� ا����ر ا��. ���� �������ن از �� ز��ن ،�� ����اده ��             را��
�� ���ا����� آ��� ��ن ��د��، ���� ذ����ن و ��� ��د��، ����           
دزدی ا���� از ����� ��د��، ���� و ���� �� ا���ص �� ��            
�� ��� د��� ����� و ��د) ����ل ا���ان ��� ا���� ��)             �����د��
از �� �� ��� ��ا����. ���ی ����� و ����د�� ز����            ���ق
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داد ��� ای ���� �� آر��ن د��� آ��م ���� و ��م ����              ز��ان
�������ی ���م ���� در دو���ن از ��� ���� ��د. ����� ���� ��            
�� او ��ن ����د ��ق ��زر��ن د��� از ����ا�� ���� �� ��د ����             
���ان در ���� �� ��� ا�� ا��. ��ه ����م ز��ان ��ل ۱۵            
����� ای ���� ��د ���� دو�� �� د��� آن ��ای ���� و ��د               ر���ه
دا�� �����ت �� ��ا ����� ��زر��ن دو�� �� ��� او�            ��د
��ای ام ��ده ز���� ���� �� �� ���� دو ���� �� ����� .������             
�� ���� ز��ان در �� ا�� �� او ا�� و ا�� ���� ���م               ���م
داد �� �� آر��ن د��� را ���� ا�� (ا���� ��د. ��ا�� �����              ������ر

  و�� �������� ����ا�� ���ر �� �� �� ��.)

����ت روز �� �� �� ���ل ۸–۷ ا��اد �� و ��د ��ز ا�����               در
��ا�� �� ���ه و آ���� �� �� ����ت ��ای �� ����اده ��              دا����
�� د��� ���� و ������� و �������� را �� ������ی و آورد�� ��             
�� �� ����اده �� ��ا���� و �� ���ه ���م ز��ان در ��              آورد��.
ز��ا���ن ���م ��ای آن ا����ده و ���ا���� ���ه ��� �� در             آورد��
�� ������ و ���ه ا�� آوری ��� ����ل ��� ��دم ��د. آزاد ���             
ز��ا�� ��ی ��� ���� از ��� �� ���� �� در آ��� �����اری              و
و ���اد ���ن ��� ��د آورده ���� �� ���ی �� ���� ����� و               ��د
�� ���� �� ����� �� ��� و �� ���ه �������� و ���� ���� �����              
آ��� روی ��س �� ��� �� �� ���ه ��� در ����� ���              ا��.

 ر���� ��د و ���� ���� و �� ����� ��د.

��ی ���� از ��� ��م آور ��د ا���� در ���� ������ ��            
��� �� ����� ����� و ��د ���� �� ازدواج �� ز����             ��رگ
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��ق ����� و �� ��� ��ای ���� �� ا���ده ��ق ��دری و              ����اده
و ������ ����ن ����� ��ای �� و ����� و �����            ا���ده
��دم .��� ���ان را ا���� ���� ��ا���� ا���وارم .���� او ����           
�� ���ی ���� �� و ��دم ��ه ����م ��ل ۱۵ �� �� و��� �� ���               
����� ار�� ��ف از �� ��د ���ان آ��د ���س در ز��� ��              دا���
���س �����ن در و ��� ۸۰۰–۷۰۰ ��ود در آن . ��د�� داده ���             
�� �� ��د ��ه ��ار ��د. �� ز��� ���� ����ب ��و �� ���ان               آ��د
�� ���� ���� در .���� ��دش ���� آ��ا �� ���� و���� ���� ��             
��ل ۱۵ �� ���� ���� ��د�� آ��ه �� ����ت �� ��درش �� ��               ��و
و آزادی �� و ������م و�� �� ���� ����م ��� و ��ه               ����م
��� او ا���� ���د ��ام �� ����� ��ا��� و ����ی ��ق             ����ا��
آ���� �� ��ت ���م در و ���د. ������� ������ و�� ��� و ����             

 روز ز��ا�� ��دن �� ������� �� �� ��� ��د.

���� ��ای د��� داد����� ��ن ���م و ز��ا���ن ������� از ��           
�� دا����، را ���� دوران و ��د�� �� �� ز��ا���ن ���م ������            
ادا�� ز��ان ��ت ���م در دا�� ������ ������ �� ای ������           
راه ���ط در ���� دو ��� روزی ������ �� ��د ورزش او�              دا��.
���� �� �� ���� را و�� ���� و ����د��، ورزش و �������            
و �� د��� .������ ������ �� �� و�� ا��� ���� و��             ����د��،
������ و�� ����د�� ����� ������ت ا��� �����         دا������ن
��رج �� �� ا���ان از ���ادی ��ن ����ا���� ز��ن ����          
و دا���� ���� �� �� و ���ا����� ز��ن و ��د�� ��ده             �����ت
در �� �� ��د ���� از ����ا���� ز��ن �� ��س آن در �� ���              
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آ��� در ��د ��ا��� ��� �� ��ر�� ز��ن دا����ه و            د������ن
آ��� در را Essential ���ر و ا������ ��ا��ن �� ��دم            ��وع
از �� �����را����. ����ده را و�� ����� ،���� ����           ��ا��م.
ار���� �� داد�� ا��ع روز �� ��د�� ����� �� ای ��رده و              ����ل
��ای و ز��ان ����� ����ا�� ��د ار��� ���م ��ر����� ��            ��ا��
��د ����� ����ا�� و آ�� �� �� ���� ��ار �� .��� ���� ��             
���� ��د��. ��� ���� در ز��ا�� ا��� ��� ۵۰۰–۴۰۰ ���م ��           
ا���ان �������� و ������ ���" او: ���ت ��� ��د ا�� او ����            
را ��� ��ده ��ب و �����ار�� را�� را ��� ���ا����� ��             ��د��
را ��� ���� ��� ������� ا������ت ��� و دزد�� ��            از
������� ادا�� را ���� روش د��� �� ����� ��ل ��� ��ا             دار��،
را ��� �� ����� ����� ا������ت �����ه از �� ا��. ��ه �����            

".���� ���  

ا�� ��� و آورده ��آن ز��دی ���ار ز��ان د���� ��دا از ����            
�� ر�� ���ا��� را ����� ا�� د���ل د��� �� ���� ا���ء را              ��آن
���رم او��� و ��د�� ا���ء را ��آن �� ���ی ۳۰–۲۰–۱۰ ��             د���
۶–۵ ��ض در ���� د��� ���ر�� و ���� ���� ���اری            آ��ن
���� (��ن ������ ���ی ��� ��ه ��� ،���� ����           ��ل

 ���د�� ��آن راا���ء ����)  �� در ا���ب ۵۷ ���� ����.

�� و دا�� ������ ��� ۱۴ و ۱۳ �� ۶ ��� ����� ز��ان               ا�����ی
���� ا���� ����د��. ز���� �� �� و ��د��ن ��ای آن ��ه و              ا��ق
از ��� �� آورد�� �� ��ا �� �� ��� ام. ��ده ��ا��ش را �� ���               
��� .������ ��ا ��� ۶ ��ای و ����د ��ف �� و ����� ��               ا��ق
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������ر��� ���� ����د، ��ك اول را ��� ا�� .������ ���            ��س
از آ���ل و �� ز��دی ���ار و ����د ��ك ������ ��ك را              �����ت
دم ����� دو آ��ا ��اغ روی رو�� ��� �� ���ا و ����د ��ا آن                ��ی
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�� ��م �� و ����د ا���� آن �� دا�� �زم ���ی ا�� و               ����د
 آورد و دور �� ����رد��.

����د�� ���� ���� �� ��د��ن را آ��� �� ��د ��� در ��ا�� �� ۳ �� ۲                
و�� د���� ۱۵ �� ۱۰ ������� ��� ����د��. ���م روز �� ای ����               و
�� ���� �� ا��� و ������� را ��د��ن ���� �� �� و              دار��
����ر ��د�� ������ دوش ���ز �� ا�� و ����د�� ��� را آب ����             
���س و ���� ���� را ��د��ن ���� ���ا�� �� ای ��ر�� ��              ��د��
�� ��د ا��ادی �� ر���ر ا�� �� ا�� ���� ���� د���. ���� �� ������              
�������� و ������ ���" ��د ���� ����ا�� در ��ا��           �����ر

  ا���ان �� ��د�� و �� ���ا����� ��� را ���ه دار��".

راه ز��ان ���ط در و ����د�� ورزش ���� دو ��� ��ت روز              در
��ت در .�������� ا��ق ��ی ������ او��ت د��� ��ن �������          
����ا���� ز��ن ا��� و ����د�� ����� �� ��� ��� ����            ز��ان
ا���ان از ���� ��� �� �� از ��� ����� �� ����ص             ��ن
����� �����ت و ������� ��رج ��ل دو ��� ��ای ��            د���ی
د���ان ��ای ز��ن �����ی ���� آ��� و ��د�� ز����ان           دا����
را آ��� و ��د�� ��ا��� ����� ������ی ��� �� و ���اد��. �����            
������ ���� ۸–۷ روزی ���� د���� ������ و ����د��           ��ور

 ����د��.

������� ��و ��د��، ��ز��ن ��و �� ا��� ��� ۵۰۰ ��ود            ا��
ا����ده ��ء �� و دزدی ����� آ��� از ����� او� ��د��.             ا���ان
��ز��ن �� ����� �� ���اری ��د��ن ���ق از ������ و            �����د
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�� .������� ا���ان ا�� از ��ی �� ���ا��م �� ��� �� و              ���اد��
ا�� از ���رت ���� ��د آ��� از ����� در �� و ���� ��ده ا�� ��               

 ��د �� ا���ان ��ب و ���� ��د�� و�� ��ل ��ب ��ده را ��رد��.

��ام �� ��روی ��� �� ��ده ��ب او� ��ده: ��ب �� را��              و��
در ��روی ��و���� �� ا���� .�� ����� ا��ان در ��������          
ا��� و ��ا�� ��� ��روی دا�� از ����� ������ ۱۹۸۰            ��ود
در ا���� �� ��د د��� ���م در ا�� ا�� و ��د�� ������ آن �� ����               
��روی از ����اری �� ��ر�� �� ������ �������� ��ب �����            ���م
��� ۵۳ ��و ���� ������ �� ��ده ��ب ��ان از ا���� دا��.              و��د
��ه ���� و�� ��د�� آن ����� و ��روی ����اران ����            ��د��
د���ر آ��� از ���� ��ون ���� و ��روی ����ن ��� آ��� از              ای
��روی ����ار ا���� ای ��ه و�� ���د ��ب ��� ا���� �� ��������            
���ا �� ��د�� �� ���� و ���د�� آ��� �� ا��ا د���ر و��              ��د��.
����ار ا���ن �� ���� ��ب ��دی ا���ی و�� ��د��.           ا����ب
وارد ��� ��� ���� �� آ��� ����� ���� ا����� ا���� و ��د��              آ���
���� ������� ا��� و ��ل. �� و ���م ��ای �� ��د��، ��ه ��ده               ��ب
و ��ده ��ده ��ب ��� دا��� ��ده ��ب را او ��م ����ان �� ����              
�� ��� ���ر ا���� ���� از ��د. ز��دی ��� ����� ا�� ����� ��             
����� ۷–۶ ��� ���� ��� ��دم ����� ر����ه �����           اوا��
���ودی ���اد ��� و ��د �� ���� ���� در ����� ۱۵–۱۰ ��            
��رت و ���ا��� را ��ده ������ی �� ��د ��ی ��            ��������ن
�����ی از ��ودا و ������� را ��د��ن ����          ������ی
��� ��د. ا��ا�� �� ��وع د������ن و ا���ا�� ��ارس ۷–۱۳۰۶          
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د������ن �� ۳ ��� ر��� د������ن �� �� ۱۳۱۵ ��ل در ����              در
۱۳۰۷ �����ی در و ��د�� ا��ا�� �� ��وع �� �� �� ��د ����              در
��ا��� �� دو�� ��ف از ����� ��ای دا������ن �� ��د ۸–           
از ا��ان ��دم ا��� �� ا���� ����� ا�� از ����رم .�������           
��ای ����� �� و ��د�� ����� �� ��وع ۱۳۲۰ �� ۱۳۱۰             �����ی
�� ���� ��� �� و دا�� و��د ���� ���ای ������ی ��� ������            
����ص د��� در ��زه ��ی ��� �� ۱۳۲۰ ��ل از ��د. آ���              ��ا��ن
���� ��رد ��زه ������ی �� ���� ��پ روز���� ۲ �� �� در ا��ان               در
�� �� ��د ا��� ��ده ������ ا��� ا���� ���م �� �� ��پ ����               ��دم
در ��ر ا�� ��� ��دم �� ��د �����ی ���اژ �� و ز��د ���� ��              
�� �� و ��د ��ن ��ا�� اول �� �� �� ��د ۳۰–۱۳۲۰ �����ی               ��ود
���� �� ���� ��پ روز���� ز��دی ���ار و ����ا���� ���ب ����           
ا��� ��ن ��د ��ده ��ب و��د ���� ����� ا���� ���م و             ����ا����
��� ا�� و ��د�� ��ده ����� ا���ص از ��ا���ن و �� ای              ��ده
��ب و��د ����ن ����ان ��� را ا�� و ��د ��� �� ����� ��               وا���

 ��ده دا���.
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